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UNA MUJER NUNCA DEJA DE LUCHAR
Mi lucha por la libertad, la democracia
y los derechos humanos en Iran.

NARGES MOHAMMADI

Escrita en prisidén al calor de brutales palizas y toda suerte de
malos tratos, amén de otras degradantes privaciones, Mohammadi se
las ingenia para preservar su coraje y talento intactos a fin de
llevar a buen puerto su firme propdsito: sacar a hurtadillas de 1la
prisidén irani donde da con sus huesos el manuscrito de su
autobiografia; y, una veza buen recaudo —en la mas azarosa de las
clandestinidades—, confiar a sus méds allegados la organizacidén del
operativo para asegurar la entrega en su destino final, Noruega;
donde aguarda el Ultimo eslabdén de la cadena que hara posible su
publicacion.

Con la urdimbre propia de un diario de prisidn, excepcidn hecha de
algin que otro interludio en libertad, y valiéndose para tal fin de
una prosa lacdnica y desgarradora, Mohammadi da cuenta aqui de su
propia peripecia vital, penal e ideoldgica, transportéandonos por
recuerdos, reflexiones, epifanias, anécdotas y otros azares de un
discurso inasequible al desaliento y la capitulacidén. Si en La
tortura blanca [Alianza Editorial, 202%] la autora ofrecia una
muestra coral del infierno padecido por otras mujeres en las
mazmorras del régimen, la autora hace aqui otro tanto pero con su
propia singladura carcelaria; si bien poniendo el acento en el
relato de su lucha para traer a su pais la igualdad, el respeto a la
mujer —desde la plataforma que fundé y lidera: Mujer, Vida,
Libertad—, la democracia, las libertades fundamentales y la
inexcusable observancia de los derechos humanos. Derechos, estos
ultimos, a menudo invocados por guienes mas los pisotean —como asi
lo atestigua la agresién imperialista en curso que asola Iréan, y que
no ha servido sino para recrudecer, aun mas, la situacidén de los
presos politicos enfrentados al régimen chiita, asi como para
sofocar las revueltas y endurecer la represién perpetrada por los
sédtrapas de la teocracia con mando y plaza-—.
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«La esgscritura de Narges [en La
tortura blanca] aplasta y te
enloquece hasta que confiesas 1o
que sea para salir de alli».

Taghi  Rahmani, periodista y
marido de la Premio Nobel de 1la
Paz de 2023 Narges Mohammadi.
ABC

«Narges Mohammadi escribe desde
la resistencia y 1la integridad
con la valentia y fortaleza de
quien cree profundamente en su
causa y no va a desistir ante

las incesantes amenazas del
régimen teocratico de los
ayatolas».

Ane Amondarain. Agencia EFE
«Ahora todo depende de hasta
cuéndo esta dispuesta la
comunidad internacional a
escuchar el grito del pueblo
irani y hasta dénde esta
dispuesta a arriesgar sus
intereses en favor de la
solidaridad».

David Valiente. Librujula

Premio Nobel de la Paz (2023)
Concedido por su incansable
lucha contra la opresidén de las
mujeres iranies y la promocidn
de los derechos humanos y la
libertad.

Premio UNESCO / Guillermo Cano a
la Libertad de Prensa Mundial

(2023)
Otorgado en reconocimiento a su
valiente labor como periodista.

Premio Per Anger (2011)

Galardén internacional sueco

a los defensores de los derechos
hu m a nos.

Premio Internacional Alexander
Langer (2009)

Reconocimiento europeo

a la accidén por la paz y los
derechos fundamentales.

Premio de Derechos Humanos

de Weimar (2016)

Otorgado por la ciudad alemana a
su trayectoria activista.



NARGES MOHAMMADI

Narges Mohammadi (nacida el 21 de abril de 1972 en Zanjan, Iran) es
una delasmascélebresdisidentesdesupais,dondesehasignifica- do
porsuincdlumeactivismoendiversascausas,yporsuluchapara reinstaurar
la democracia y el respeto a los derechos humanos. Li- cenciada en
Fisica, ingeniera de profesidén, alpinista y periodista recibid el
Premio Nobel de la Paz en 202%. Bl galardén se le concedid tras un
ario especialmente convulso con infinidad de disturbios en Irén a
raiz de la muerte de Jina Mahsa Amini en 2022. Mohammadi es conocida
por su labor como subdirectora del Centro de Defensores de 1los
Derechos Humanos, organizacidén (proscrita en Iradn) que aboga por la
observancia de los derechos de los presos politicos, cofundada por
Shirin Ebadi, la tuUnica irani galardonada con el Premio Nobel de la
Paz (2003) hasta que Mohammadi se hizo con tal distincidén; reconoci-
miento que tantos sinsabores le ha causado desde su concesién. Sigue
luchando denodadamente por 1la abolicidén de la pena de muerte, la
libertad de expresién y los derechos de las mujeres iranies. Lider

del movimientoZan, Zendegi,Azadi[Mujer,Vida,Libertad], siguid
organizando las protestas desde la prisién de Evin en Teheran. En
diciembre de 2025, fue detenida de nuevo mientras pronunciaba un
dis- curso y se enfrenta, ahora, a una condena adicional de 18 anos,
car- gando ya con penas por un total de 44 anos de prisidén y 154
latiga- zos. El1 libro fue escrito en las diversas prisiones en las
que ha dado con sus huesos en su periplo presidiario por 1las
carceles de todo el pais. Su labor ha sido elogiada por Amnistia
Internacional, Reporteros sin Fronteras y el PEN.
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